
Die Glücklichen sind neugierig.
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Das MagAZIN für persönliche Entwicklung, Kreativität & mehr ruhe

 _ 17

„ WER NUR POSITIVE  

GEFÜHLE EMPFINDEN WILL,  

ERLEBT KEIN GLÜCK,  

SONDERN EINE ILLUSION.“

 _ 93

 Psyche

ERST MAL BIS  
ZEHN ZÄHLEN

In der WhatsApp-Gruppe, in Talkshows, auf der Straße – es 

ist weit verbreitet, dass Menschen sofort kundtun, wenn sie 

etwas stört. Aber ist es immer ratsam, sich vom ersten 

Impuls leiten zu lassen? Nienke Pleysier findet es inzwischen 

besser, bedachter zu reagieren – auch im eigenen Interesse

--  TEXT NIENKE PLEYSIER  ILLUSTRATIONEN LÉA LE PIVERT  --

 Erscheinungsweise  8-mal jährlich

 Druckauflage 127.256 Expl. (IVW Ø 3/22-2/23)

 Verk. Auflage  71.370 Expl. (IVW Ø 3/22-2/23)

 Format  225 x 280 mm

 Copypreis  7,50 €

 Farbprofil ISO Coated V2

„FLOW - eine Zeitschrift ohne Eile, über kleines Glück und 
das einfache Leben. FLOW ist das Achtsamkeitsmagazin 
für Frauen, die das Leben anders sehen möchten. 
Achtmal im Jahr liefert das Mindstyle-Magazin vielfältige 
Inspirationen, Einblicke und positive Denkanstöße für  
ein erfüllteres Leben und mehr Freude am Moment. 
Expert:innen aus den Bereichen positive Psychologie, 
Achtsamkeit, Philosophie und Persönlichkeitsentwicklung 
kommen zu Wort und reflektieren die aktuellen Stim-
mungen und neuen Entwicklungen in der Gesellschaft. 
Das Magazin zeichnet sich durch eine liebevolle  
Gestaltung, viele Illustrationen und eine aufwendige 
Ausstattung mit vielen Papierarten und Extras aus.“

 Die aktuellen  

Themen finden  

Sie unter 

www.ad-alliance.de



Anzeigenpreisliste gültig ab 01.01.2024

Nr. Erscheinungstermin Anzeigen-/DU-Schluss

1/2024 
(Nr. 79)

09.01.2024 16.1 1 .2023

2/2024 
(Nr. 80) 

05.03.2024 16.01.2024

3/2024  
(Nr. 81)

16.04.2024 23.02.2024

4/2024  
(Nr. 82)

04.06.2024 10.04.2024

5/2024  
(Nr. 83)

16.07.2024 27.05.2024

6/2024 
(Nr. 84) 

03.09.2024 16.07.2024

7/2024  
(Nr. 85)

15.10.2024 26.08.2024

8/2024  
(Nr. 86)

19.1 1 .2024 27.09.2024

Terminplan

Textteilanzeigen Innenteil
Formate

Anschnitt  
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/1 225 x 280  19.400 € 

1/2 
 1 13  x 280
 225 x 140

 10.900 € 

1/3  75 x 280  8.900 € 

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt., Umschlagseiten- und Beilagen-
preise auf Anfrage

Schaufensteranzeigen
Formate

Satzspiegel 
Breite x Höhe (mm)

Preis

1/3
54 x 236

 114  x 115
1.980 €

1/6  54 x 115 990 €

1/12  54 x 55 540 €

Alle Preise zzgl. gesetzlicher MwSt.

84 % der Leser:innen sind weiblich

Reichweite: 402.000 Leser:innen

Die Leser:innen sind im Schnitt  
43 Jahre alt

Die Leser:innen haben ein durch-
schnittliches Haushaltsnettoeinkommen 
von 3.854 €

47 % der Leserinnen haben eine  
hohe Ausgabebereitschaft für Gesundheit 
und Wellness

62 % der Leser:innen haben eine  
hohe Ausgabebereitschaft für Reisen

Leserstrukturdaten

(Quelle: AWA 23)


